
障害者手帳の役割と
使い方
～障害者手帳についてと一部サービス～



初めに
自治体ごとに「障害者手帳のしおり」として、障害者手帳を持っている方が受けれる行
政サービス等についてまとめた冊子があります。

インターネットや市区町村の市役所にお問合せ入手し読んでみてください

また、こちらを読んで実際申請しようとする際にも必ず自治体の担当者に確認する様に
お願いいたします

今回は、東京都足立区を元に作っております。

あくまでも参考としてお読みください。



何故、利用できる様になったか
平成22年4月より前は、障害者手帳はなく、小児慢性が切れると高額の負担をするしか
ありませんでした。

そんな中、先人たちが声をあげ18歳以上になっても支援をしてくれる自立支援(更生医
療)を受けるため、平成22年4月より障害者手帳が交付されるようになったのです

つまり、障害者手帳は小児慢性が切れても助成を受ける続けるために必要な証明書の
ようなものです



身体障害者手帳



障害者手帳の対象者

認定基準に該当する肝臓機能障害のある方

肝臓移植を受け、抗免疫療法を実施している
方

認定基準

主として肝臓機能障害の重症度分類である
Child－Pugh分類によって判定します。
3ヶ月以上グレードBに該当する方が、概ね身
体障害者手帳の交付対象となります。



心身障害者(児)医療費助成
(都道府県の制度)

内容 医療機関で診療を受けたとき、窓口で支払うことになっている保険の
自己負担分の一部をお住まいの都道府県が助成します。

対象 身体障害者手帳1級・2級の方など(内部障がい者は 3 級まで）

対象外 医療保険未加入の方

生活保護を受けている方

障害者本人(本人が 20 歳未満のときは扶養義務者)の所得が所得制限

基準額を超える方など



NHK放送受信料の減免

全額免除
障害者手帳等をお持ちの方がいる世帯

世帯構成員全員が住民税非課税の世帯

半額免除
世帯主が障害者手帳等をお持ちの世帯

【免除の適用を受ける場合】
ＮＨＫの免除申請書に必要事項をお書きいただき、これにお住まいの自治体か
ら免除基準に該当することの「証明」「確認」を受けて、ＮＨＫに提出していただき
ます。（なお、自治体で必要書類を準備いただき、ＮＨＫに直接申請する方法も
あります）



携帯電話使用料等割引

障がい者が携帯電話を利用する際、料金の割引を受けられます。

身体障害者手帳などをお持ちの方

【問合せ先】
各社で内容が異なりますので、詳しくは販売店や取扱店で確認してください。
ドコモ：https://www.nttdocomo.co.jp/charge/hearty/
au：https://www.au.com/mobile/charge/charge-discount/smile-heart/
ソフトバンクhttps://www.softbank.jp/mobile/price_plan/options/heartfriend-kihon-plan/


